
６ 止血帯を用いた腕の救命止血

市民による救命法

１ 首を切られた時の止血法（後遺症予防も含む）

医療従事者は

A アシドーシス（hydrogen ion）

B bleeding（hypovolemia）出血や脱水

C cardiac tamponade（tamponade）心タンポナーデ

D drug（toxin）薬物中毒

E embolism（thrombosis）肺塞栓

F freezing（hypothermia）低体温

G gas（hypoxia）低酸素

H hypo/hyperkalemia 高・低カリウム血症

I infarction（thrombosis）心筋梗塞

J jam（tension pneumothorax）緊張性気胸

K 怪我、血糖（trauma、hypoglycemia）

BLS： Basic Life Support 一次救命処置
AEDの使用法
A：Automated（自動化された）、
E：External（体外式の）、
D：Defibrillator（除細動器）

５ 腕に銃弾を受けた際の間接圧迫止血

２ 爆発で腕を離断した際の間接圧迫止血

４ 腕の肩関節付近を負傷した際の間接圧迫止血

１１ 止血帯を用いた脚の救命止血

１２ 膝関節から先を残すための間接圧迫止血法

９ 爆発で脚を離断した際の間接圧迫止血

７ 骨盤を損傷した際の間接圧迫止血

Stop the Bleed：誰もが行う１２種類の救命止血法
Life Support Dozen 受傷後３０秒以内に行う

市民は以下の非外傷性心肺停止状態
を対象として実施
病気
感電
溺水
低体温など

１２種類の救命止血法は

Buy the Time 「時間を稼ぐ」ことで

次の４種類の止血法

直接圧迫止血

間接圧迫止血

血液凝固促進剤による止血

緊縛止血

へと繋げるための救命技術

３ エマージェンシーバンテージなどの緊急
圧迫止血用包帯をJunctional Tourniquet の
代用とする腕の救命止血

８ エマージェンシーバンテージなどの緊急
圧迫止血用包帯をJunctional Tourniquet の
代用とする脚の救命止血

１０ 脚に銃弾を受けた際の間接圧迫止血



米国の救命止血法普及の取り組み
街角に設置されているAEDに並び止血法のポスターが貼られ、止血帯、包帯等の資材が設置されている
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