
陸上自衛隊個人携行救急品の機能評価と改善案 （２０１８年現在は国内用、国外用の区別なく追加品も含めた全ての内容品が支給されている）

区分 連番 品名 必要性 用途
参考価格
（税込、円）

評価 解説 改善案
その他の使用法
補足事項等

国
際
活
動
等
の
装
備
（国
外
用
）

平
素
の
装
備
（国
内
用
）

1 救急品袋

救急品をコンパクトに
収納・携行でき、かつ必
要事（筆者注：時）速や
かに使用することが出
来るようにするため

救急品の携行 4,314  ×

１、救急品の全てを収納するため、IEDの
爆発などで一度に全ての救急品を失うお
それがある
２、必要な品目、数量の救急品を収納でき
る容積を有していない

１、止血帯を２本とも取り出し、それぞれを
止血帯収納ポーチに入れて左右に分散さ
せて携行する
２、携行袋は脚には着けず、攻撃を受 け
る方向から防弾ベストの陰になる位置に
装着する
例：車両操縦の場合は左側の腰の位置、
IED爆発時に左手が残る可能性がある

止血帯を除く救急品は胴巻のよ
うなものに収納して防弾ベストの内
側に携行すると救急品の防護効果
が最大となる。（ドイツ軍や英軍の
携行法）

2 止血帯
四肢からの大量出血

に対して、速やかに緊
縛止血を行うため

四肢の緊縛止血 3,186 ×

１、C-A-T-G６は使用法に習熟するまでに
７０回以上の訓練を必要とする。陸自仕様
のＧ６は端末が識別しにくいため、暗い環
境では素早く緊縛止血を行えない
２、C-A-T-G７は「殺人止血帯」と言われ
るほど緊縛止血後に容易に外れるため、
教育所要が更に必要となる

止血帯を2本ともSAMターニケットに交換
する。紫外線に強く、適正緊縛圧で自動的
にロックする機能を備えるため緊縛止血
時に間違えるおそれが極めて少ない。ま
た、教育所要がC-A-T-G７の３０分の１と
少ない

ヘルメットの偽装固定用バンドを
ゴム式止血帯RATSに変更すれば
小児の緊縛止血も行えるようにな
る

3 救急包帯

四肢等からの出血に
対して、速やかに圧迫
止血を行うとともに創傷
部位を保護するため

四肢等出血部位の圧
迫止血及び創傷保護

993 〇
現行の４インチエマージェンシーバテー
ジでは圧迫止血能力、被覆面積が不足す
る

４ｍ程度の滅菌ガーゼ包帯と対にして携
行し、エマージェンシーバンテージの能力
不足を補完する（ドイツ軍では２０ｍもの滅
菌ガーゼを携行する）

OLAES Modular Bandageに交換
すれば、３ｍの滅菌ガーゼ、プレッ
シャーキャップ（眼球保護具としても
使用可能）を含むため、ガーゼと眼
球う保護具の不足を補完できる

4 チェストシール

銃創等により、胸壁に
穴が開いた状態（開放
性気胸）に対する応急
処置（筆者注：救急処
置）を行うため

胸部開放創の閉塞 3,899 ×

SAM Chest Seal with Valveはキャップの
外し忘れによる緊張性気胸移行のおそれ
があり「殺人チェストシール」と呼ばれ製造
元のSAM Medicalでも販売していない欠陥
品である

SAM Chest Seal Valved 2.0に交換し、
キャップの外し忘れによる過失を予防する

SAM Chest Seal Valved 2.0は
SAM Chest Seal with Valvelの包装
容積の厚さが半分であるため、救
急品袋の収納力が増大する

5 止血ガーゼ
四肢以外からの出血
に対して、速やかに止
血を行うため

四肢以外の
出血部位の止血

2,770 ×

原文の説明書に「出血を制御する処置
の代替となるものではない」と記述されて
いるほど、止血効果が不足している。他国
軍隊が携行する包帯状止血剤の２８分の
１の面積しかなく、止血を行うには量が極
端に不足している

現行のわずか１０ｃｍ四方の止血ガーゼ
ではなく、止血効果のある包帯状止血剤
を、標準的な大きさである幅７.５ｃｍ長さ３.
７ｍの量を携行する

Xstatのような注入式粒状止血剤
を用いれば包帯状止血剤では止血
が困難な骨盤部の銃創まで止血可
能になる

6 人工呼吸用シート
口対口の人工呼吸を

行う際の、感染防止を
図るため

人工呼吸時の
感染防止

154 〇
戦闘中に行う心肺脳蘇生の基準が示されていない。実施の際、多数の人員を必要とする心肺脳蘇生は戦闘力の減少をも
たらすため、他国軍隊では戦闘中に、作戦遂行を優先させるか、救命を行うかについて条件が設定されている。

7 手袋
血液等の体液から感

染防止を図るため
救急処置時の
感染予防

73 ×

本来アメリカの警察が粉状の薬物を調べ
るために黒色にした手袋であり、血液の付
着が判らないため、感染予防には全く役
に立たない

１、血液付着の視認が容易な明るい色の
手袋に交換する
２、米軍は明るい灰色の手袋を使用
３、消費が激しいため、２双以上を携行

米軍を始め他国軍隊では救急品
として通常の医療用手袋を採用し
ており黒色などの暗い色の手袋は
使用禁止である

8 はさみ
処置を行うために創傷
部位を露出させるため、
被服等を裁断する

被服等の裁断 934 〇
分解可能で清潔に保つことが容易
シートベルトの裁断も素早く行える

傷口に刃先を突き入れるおそれの無い、
引いて切る方式の安全カッターの追加が
望ましい

マグネシウム合金と火打鉄との組
み合わせにより、3000℃の熱と光を
発生させ火を起こすことができる

追
加
品

9 止血帯（2本目） ２ 止血帯に同じ × ２ 止血帯に同じ

10 眼球保護具
眼球に対する外力か

らの保護と眼球の安静
を保つ※

眼球の保護
130

(推定）
×

１、１個のみのため、眼球の安静を保
つことができない
２、樹脂製であるため、穿通性異物の
固定ができない

米軍が装備しているような加工が容易な
アルミニウム製のアイシールド２枚に交換
し、それぞれを患側、健側に用いる。健側
用にはテープを貼り、中央に孔を開けてピ
ンホールとしておく。健側のアイシールドに
より視力を維持したまま両側の眼球の動
きが抑制されることで、安静が保たれる

アルミニウム製アイシールドは変
形させることにより、圧迫止血効果
を高める沈子（ちんし）として使用で
きる

出典：自衛隊の個人携行救急品の内訳 提供：陸上自衛隊幕僚監部 自衛官の｢命の値段｣は､米軍用犬以下なのか東洋経済オンライン 2015/03/19 5:50

出典：平成２９年度版防衛白書第III部 国民の生命・財産と領土・領海・領空を守り抜くための取組 2 国連平和維持活動などへの取組 1 国連南スーダン共和国ミッション（UNMISS：United Nations Mission in the Republic of South Sudan ）（2）自衛隊の活動

照井資規 船山尚志 201８/0８/２２

※ 出典 p115 外傷救護の最前線 診断と治療社 2018/07/10
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連番 品名 必要性 用途
参考価格
（税込、円）

解説
その他の使用法
補足事項等

1 ダクトテープ

固定力の強化
創傷部の閉塞
記録
水疱の救急処置

固定力の強化
創傷の閉塞
記録

432

ＣＡＴＧ７の不意の緊縛止
血解除の防止、小さな穿通
性外傷の一時的な閉塞、
止血時間やバイタルサイン
を記述して傷病者の身体
に貼り付けて申し送る、
長距離徒歩行進時に足に
できた水疱の保護など
幅広く使うことができる

アウトドア用品である小さく巻かれた
ダクトテープと同じ

2 経鼻エアウェイ
人の手を必要とし
ない気道確保

気道確保の
強化 1,080

第一線の隊員でも軽易に
使える気道確保用の器具
として使われている

米軍で採用されているものであれば
必要最小限の長さであるため携行しや
すい

3 油性ペン

止血帯や記録カー
ド、ダクトテープに
時刻や行った処置
などを記録する

記録 153

MEDICが応急処置に専
念できるよう、記録は一般
兵士が行うことが海外の軍
隊では常識となっている

銃創にガーゼや包帯状止血剤を押し込
む際に利用する

4 記録カード

傷病者の
バイタルサイン、
行った救急処置、
応急処置の記録

記録 2,160

誰でも軽易に素早く記録
できるように工夫された紙
面が海外の軍隊で用いら
れている

治療・後送の優先順位を判定するトリ
アージタッグとしても使用できることが望
ましい

更に追加することが望ましい内容品

制作：照井資規 船山尚志 2018 無断転載を禁じる


